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Hypoglykemické koma
DEFINICE

Diabetes mellitus je chronické onemocnéni metabolizmu gluk6zy charakterizované
zvySenou hladinou cukru v krvi, tj. hyperglykemii. Pfi nadmérném mnozstvi inzulinu

a nizké hladiné cukru v krvi nastava hypoglykemie.

V détském véku a v dospivani se objevuje diabetes mellitus 1. typu, ktery je charakterizovan
absolutnim nedostatkem inzulinu. K tomuto jevu dochazi v diisledku destrukce B-bunék
pankreatu autoimunitné vzniklym zanétem. Diisledkem této destrukce je posléze
neexistence 3-bunék produkujicich inzulin.

HYPOGLYKEMIE je zptisobena nizkou hladinou cukru v krvi, jejimz disledkem jsou
zavazné subjektivni a objektivni ptiznaky. Ty se rozvijeji velmi rychle, béhem nékolika
minut, bez varovnych signalt. (Video Hypoglykémie)
PRICINY
e Nedostatecny prijem potravy po podani inzulinu
Podani nadmérné davky inzulinu
Nadmeérna fyzicka zatéz
Hladovéni
Vycerpani, podchlazeni nebo naopak prehrati
Alkohol
Uziti nékterych drog

PRIZNAKY
Subjektivni
e hlad, vystupniovany az ,vI¢i“hlad, zvySené ,Skroukani“ v brise
bolest hlavy
buseni srdce
neklid, nervozita, roztékanost, snizené soustredéni,
neostré (dvojité) vidéni
e vyrazna svalova slabost, vy¢erpani
Objektivni
e porucha jemné motoriky — ties rukou
zhorsena artikulace
studeny pot
bledost
zrychleny pulz
poruchy chovani
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e zavraf
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glykemie nad 15 mmol/l (norméalni hodnota je mezi 3,3-8 mmol/1) se objevuji typické
priznaky.
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PRICINY

e nedostatek inzulinu z divodu opomenuti davky inzulinu nebo chybné aplikace
chyby ve stravovani — piili§ mnoho sacharidu v jidle

nedostatek fyzické aktivity

zvySena potreba inzulinu v dobé nemoci, stresu

neprimérena léc¢ba hypoglykemie

PRIZNAKY
Subjektivni

e velka zizen

* nevolnost
pocit paleni v tstech

e bolest bricha
e ospalost béhem dne
Objektivni
e Casté moceni, velké mnoZstvi moci
e zvraceni

e rychly pulz

PREVENCE KOMPLIKACI DIABETU — HYPOGLYKEMIE,
HYPERGLYKEMIE

e Pravidelny denni rezim, dodrzovat pravidelnou dobu jidla

Primérena pohybova aktivita, sport

Aplikace inzulinu dle ordinace 1ékare, dodrzovat dobu podani a velikost davky
Pri zvySené zatézi snizit davku inzulinu

Pri snizené zatézi zvysit davku inzulinu

POSTUP PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI PRI HYPOGLYKEMII
a) pri védomi: (Video Hypoglykémie)
1. co nejdrive dodat télu cukr, napr. 3-5 kostek cukru, slazeny napoj (dzus, coca-cola),
¢okoladu, susenku
2. sledovat fyziologické funkce
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3. patrat po karté diabetika

lam di:beg;

Ja'sic disbatl

I:hs::: zln:ckenl'::laenk J S E M DIA B E TI K
Sono diabetico

Soy diabético
Y MeHa auaber

Kdybych byl ndpadné vycerpany ¢i zmateny anebo kdybych se
podivné choval, podejte mi 3-5 kostek cukru, které mam u sebe.
Kdybych byl v bezvédomi a nemohl jsem polykat, nepodavejte

i diababasriellitisics mi 24dné jidlo ani piti, ale okamZité volejte |ékafe. Dékuji.

In case | am confused or dazed, please give me cubes of sugar
(.:, VT etk (in my bag) as quickly as possible. If unconcious, do not give me
R-—:.:w""’ - liquids or food! Call a doctor immediately. Thank you!
novo nordisk

4. nenechavat nemocného bez dozoru
5. v pripadé potteby volat 155
b) pri bezvédomi:
volat 155
patrat po karté diabetika
nepodavat nic per os
aplikovat glukagon — pokud mé nemocny u sebe a zachrance je pouceny o aplikaci
nebo je zdravotnikem
protiSokova opatreni (ticho, teplo)
stabilizovana poloha — pfi zachovani Zivotnich funkci
sledovat fyziologické funkce (dychani)
nenechavat nemocného bez dozoru
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POSTUP PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI PRI HYPERGLYKEMII
1. pokud diabetik pociti priznaky hyperglykemie, okamzité si zméi glykemii a provede
test mo¢i na aceton, pokud moc obsahuje aceton a vysokou koncentraci glukozy
2. kontaktovat 1ékare
3. aplikovat davku rychle piisobiciho inzulinu
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KONTROLNI OTAZKY PRO MLADSI ZAKY:

Mas spoluzacku, o které vis, Ze je diabeti¢ka. Obc¢as miva hypoglykemie, coz je stav, kdy
télu chybi cukr. Podivej se na video (Video Hypoglykemie) a splii nasledujici tikoly.

1. UKOL
Které divky z obrazkd maji projevy hypoglykemie, jaké ma nase divka na videozaznamu?

2. UKOL

I ostatni divky na obrazcich maji priznaky hypoglykemie. Prifad karty s priznaky nasSim
divkam na obrazcich.

3. UKOL

U diabetika miize dojit také ke stavu, kdy méa nedostatek inzulinu a v krvi se mu hromadi
cukr. Tomu se tika hyperglykemie. Nase divky na obrazcich tyto priznaky vykazuji.

Do tabulky zapis, ktera divka mé ktery piiznak.

4. UKOL

Vyber z obrazki to, co bys nabidl kamaradovi nebo kamaradce pti hypoglykemii.

5. UKOL

Diabetik v tézké hypoglykemii miiZe upadnout az do bezvédomi. Prohlédni si KARTU
DIABETIKA a nakresli nebo zapis do tabulky, co ud€las, kdyz takova situace vznikne.

KONTROLNI OTAZKY PRO STARSI ZAKY

Mas spoluzacku, o které vis, Ze je diabeti¢ka. Obc¢as miva hypoglykemie. Podivej se na
video (Video Hypoglykemie) a spln kol €. 1.

1. UKOL

Popis typické projevy hypoglykemie, které u divky na videozaznamu vidis.

To vSak nejsou jediné priznaky, které miize diabetik v hypoglykemii mit. V akolu ¢. 3 budes
vyhledavat dalsi priznaky hypoglykemie.

2. UKOL

Nakresli nebo napis, co miize byt divodem vzniku hypoglykemie u diabetika.

3. UKOL

Které z divek na obrazcich maji priznaky, které jsou typické pro hypoglykemii? Na
jednotlivé karty napis jména divek a priznak, ktery vykazuji.
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4. UKOL

U diabetika miiZe dojit také ke stavu, ktery se nazyva hyperglykemie.
Vyber divky na obrazcich, které vykazuji priznaky hyperglykemie. Napis, ktera divka ma
ktery priznak.

5. UKOL
Serad’ karty s jednotlivymi kroky pti poskytnuti prvni pomoci pti hypoglykemii tak, jak bys
postupoval. (Prohlédni si kartu diabetika, pomtze ti v rozhodovani.)
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