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EPILEPSIE
DEFINICE

Epilepsie je zachvatovité neurologické onemocnéni projevujici se
opakovanym vyskytem epileptickych zachvati, které jsou projevem zavazné
poruchy ¢innosti mozku. MiZe se projevovat poruchami védomi, vnimani a kiecemi.

PRIZNAKY (Video Epilepticky zachvat)
VELKY EPILEPTICKY ZACHVAT
e nahl4 ztrata védomi
e padnazem
nejdrive krece tonické
oc¢ni bulby stoceny ke strané
bledost strida cyanoza
asi po 30 vtetrinach kiece klonické — prudké zaskuby celého téla
péna u ust — zvysena tvorba slin
e miuze dojit k pokousani jazyka, pomoceni, pokaleni
PO ZACHVATU
e po nabyti védomi usind, mtze byt také zmateny, neklidny, agresivni
e na obdobi zachvatu si nepamatuje

PREVENCE
e dodrzovani predepsané medikace (je-li epileptik 1écen 1éky)
e spravna zivotosprava (zakaz pozivani alkoholu, ale i dalsich latek, které mohou
drazdit nervovou soustavu, zvlasté drogy)
e pravidelny denni rezim, pravidelny spanek (nevhodné je ponocovani)
e nepobyvat ve velkém teple, na prudkém slunci
e zakaz aktivit ve vyskach

POSTUP PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI:

chranit nemocného pred poranénim, odstranit z okoli nebezpe¢né predméty
podlozit hlavu napr. svetrem, polstarem

uvolnit tésny odév (napr. kravatu), rozepnout kosili

volat 155 (pokud nedojde pti zachvatu k poranéni, zdchvaty se neopakuji, epileptik
se vrati k védomi a je pritomna dospéla osoba, neni nutné volat 155)

nesnazit se mechanicky zabranit kfe¢im, nevkladat nic do tst, neotvirat asta
sledovat ¢as zachvatu, nenechat nemocného bez dozoru

PR M

oo

____a®
* X % ]
* Tk e v
; * * Ao
* * o
evropsi IEEIIN !
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzddlavani ZDRAVOTNICKA SKOLA

(™ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost H « o d e ¢ K 1 6 | o v &

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



KARTA UCITELE

UL A Multimedialnii prvnit pomoc pro pedagogy

ZDRAVOTNICK,

A SKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka $
HradecKralowvw

I ¢ Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zshl .zshk.cz
il

7. sledovat vitalni funkce

8. jakmile kiece povoli — kontrola vitalnich funkci, kontrola dutiny Gstni a ulozeni
nemocného do stabilizované polohy

9. protiSokova opatreni — ticho, teplo

KONTROLNI OTAZKY PRO MLADSI ZAKY:

Tvoje kamaradka vybiha ze ttidy, po chvili se sesune k zemi, z Gst ji jde pé€na, méa zaskuby
celého t€la, rozviji se epilepticky zachvat. (viz Video Epilepticky zachvat)

1. UKOL
Podivej se na video Epilepticky zachvat. Rekni nebo napis, co jsi u divky pozoroval?

2. UKOL

Epileptik musi dodrzovat vhodnou Zivotospravu, spravny denni rezim. Rozrad obrazky na
dveé kupicky. Do prvni zaiad to, co epileptik nemiize. Do druhé zarad to, co naopak muze.
Vysvétli proc.

3. UKOL
Serad karty s jednotlivymi kroky pii poskytnuti prvni pomoci tak, jak bys postupoval.

KONTROLNI OTAZKY PRO STARSI ZAKY

Tvij kamarad se pti hie na hiisti zastavi, pomalu si seda, stéZuje si na nepiijemny pocit
mravenceni v okoli st a v konc¢etinach. Po chvili se sesune a rozviji se epilepticky zachvat.
(viz Video Epilepticky zachvat)

1. UKOL

Podivej se na video Epilepticky zachvat. Které typické projevy u epileptického zachvatu
vidis?

2. UKOL

Epileptik musi dodrzovat vhodnou zZivotospravu, spravny denni rezim. Rozrad obrazkové
karty na ty, které pokladas za vhodné v dennim rezimu epileptika a na ty, které za vhodné
nepovazujes. Vysvétli proc.

3. UKOL

Serad karty s jednotlivymi kroky pii poskytnuti prvni pomoci tak, jak bys postupoval.
Vyrad karty se Spatnym postupem.
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