
 

EPILEPSIE 
 
Tvůj kamarád se při hře na hřišti zastaví, pomalu si sedá, stěžuje si na nepříjemný pocit 
mravenčení v okolí úst a v končetinách. Po chvíli se sesune a rozvíjí se epileptický záchvat. 
(viz Video Epileptický záchvat) 
 

1. ÚKOL 
Podívej se na video Epileptický záchvat. Které projevy typické pro epileptický záchvat u 
dívky pozoruješ?  
 
 
 
 

  

 
 
 

  

 

2. ÚKOL 
Epileptik musí dodržovat vhodnou životosprávu, správný denní režim.  Rozřaď obrázkové 
karty na ty, které pokládáš za vhodné v denním režimu epileptika a na ty, které za vhodné 
nepovažuješ. Vysvětli proč. 
 

 
 



 

3. ÚKOL 
Seřaď karty s jednotlivými kroky při poskytnutí první pomoci tak, jak bys postupoval. 
Vyřaď karty se špatným postupem. 
 

 
 


