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Omrzliny

Omrzliny vznikaji na nekrytych ¢astech téla, Spatné prokrvenych ¢astech konéetin nebo
mistech vystavenych tlaku. OhroZeny jsou také oblasti, kde je vrstva tuku tenka a kiize
kryje bezprostredné Slachy, klouby nebo kosti, napt. hrot nosu, usni lalticek, tvare, brada.
Vliv na vznik omrzlin ma nevhodné obleceni (tésné boty) a kuractvi.

Hloubka poskozeni:

1. stupen — povrchové poskozeni
® pocit pichani jehlickami
e ztrata citlivosti ktize
e bleda, nafialovéla kiuze

2, stupen — puchyie
Poskozeni vSech vrstev kiize
e bolest
e necitlivost
e bila az nasedla kiize s krvavym obsahem

3. stupen — nekroéza
Hluboké poskozeni pronikajici do podkoznich tkani, zasahuje ¢asto i svaly, nervy, cévy.
Tkan nenavratné odumira. Zmrzlé c¢asti jsou krehké a po rozmrznuti se rozpadaji.

e voskoveé bila kiize

e tvrda kiize

e Sedocerny priskvar

Postup predlékarské proni pomoci:

e zabranit dalsim tepelnym ztratam

postupné celkove zahrivat

nestrhavat primrzlé ¢asti odévu

na postizené plochy prilozit sterilni kryti (1. a 2. stupen)

aplikovat vlaznou vodni lazen — postupné pridavat teplejsi vodu az do teploty téla
vodni lazen se nedoporucuje u tézsich forem omrzlin

pouzit alufélii

provést protiSokova opatreni

e zajistit transport k odbornému vysetteni, prip. volat 155
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Kontrolni otazky pro mladsi zaky

1. Vyjmenuj 3 priznaky omrzlin.
2. Vyber spravné moznosti poskytnuti prvni pomoci:
a. zabréanit dalsim tepelnym ztratadm
b. organizmus ochlazovat
c. postizené ¢asti ponorit do horké vody
d. zajistit vlaznou vodni lazen
3. Jak je mozné vzniku omrzlin predchézet?

Kontrolni otazky pro starsi zaky

1. Vyjmenuj stupné omrzlin.

2. Pocit pichani jehlickami je priznakem omrzlin:
a. prvniho stupné
b. druhého stupné
c. tretiho stupné

3. Jakje mozné vzniku omrzlin predchazet?

4. Vyber spravné moznosti postupu prvni pomoci.

a. zabranit dal$im tepelnym ztratadm
b. neprodlen€ zah4jit resuscitaci
c. postizena mista ponotit do horké vody
d. postupné celkové zahtivat
e. nestrhavat primrzlé ¢asti odévu
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