KARTA PRO MLADSIHO ZAKA

LU Multimedialni' prvnil pomoc pro pedagogy,
ZDRAVOTNICKA SKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka $
HradecKraloyé Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zsh .zshk.cz

Omrzliny

Pri cesté do skoly starsi zaci schovali mladsi spoluzacdce rukavice. Ucitelce, ktera ji nasla
sedét a plakat v Satné, popisovala bolest prsti, kterou piirovnavala k pocitim pichnuti
jehlou. Prsty na rukou méla studené a nafialovélé.

1. tikol
Skrtni nespravné moznosti postupu prvni pomoci:
e postupné zahtivani rukou vlaznou vodou
e ulozeni zakyné do polohy na boku
e znehybnéni koncetin pomoci dlahy a zavésu do Satkového obvazu
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2, ukol
Na obrazku vyzna¢ mozna mista vzniku omrzlin
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3. tkol

Vyjmenuj zaméstnani a sportovni aktivity spojené s rizikem vzniku omrzlin.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



