
 

Omrzliny 
 
Při cestě do školy starší žáci schovali mladší spolužačce rukavice.  Učitelce, která ji našla 
sedět a plakat v šatně, popisovala bolest prstů, kterou přirovnávala k pocitům píchnutí 
jehlou. Prsty na rukou měla studené a nafialovělé.  
 

1. úkol 

Škrtni nesprávné možnosti postupu první pomoci: 
• postupné zahřívání rukou vlažnou vodou 
• uložení žákyně do polohy na boku 
• znehybnění končetin pomocí dlahy a závěsu do šátkového obvazu 

 

2. úkol 

Na obrázku vyznač možná místa vzniku omrzlin 

 
 

3. úkol 

Vyjmenuj zaměstnání a sportovní aktivity spojené s rizikem vzniku omrzlin. 
 


