KARTA PRO STARSIHO ZAKA

U Multimedialni’ prvnil pomoc pro pedagogy
ZDRAVOTNICKA SKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka S| i
HradecKraloyé Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zsh zshk.cz
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UzZeh
Na skolnim vyleté si pti plaZovém volejbale spoluzacka zacala stéZovat na bolest hlavy,
nuceni na zvraceni, zavraté a pocit horka. Kizi v obliceji méla zarudlou. Pozdéji zvracela.

1. tikol
Serad’ podle dilezitosti kroky prvni pomoci:
e zajistit transport k odbornému vysetieni, piipadné volat 155
e zajistit proudéni vzduchu
e uvolnit tésny odév
e priloZit studeny obklad na ¢elo, krk a koncetiny, podavat chladné tekutiny — pokud
postiZzeny nezvraci
e provadét protiSokova opattreni
e sledovat zivotni funkce
e ulozit postizeného do stinu

2. kol
Jak zajisti$ proudéni vzduchu?

3. ukol
Kolik tekutin by mél jedinec vypit za 24 hodin? Je spotteba tekutin ovlivnéna pohybem a
okolni teplotou?

4. kol

Jak budes predchézet vzniku uzehu?
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