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Uzeh

Spravné resent tikolit pro mladsi zaky
1. jedna se o izeh
2. protoze byla na slunci
3. nejlépe vodu
4. zak odpovi podle své zkuSenosti

Spravné odpovédi na kontrolni otazky pro mladsi zaky

1. ano

2. ano

3. Odvedu ji do stinu a dam ji napit tekutiny, prilozim studeny obklad, zajistim
proudéni vzduchu.

Spravné resent utkolu pro starsi zaky
1. 1e),2¢),3d),4b),5g),6a),71)
Udélam priivan, mavam casopisem apod.
2-3 litry; ¢im je vyssi okolni teplota, tim spotieba tekutin stoupa
Vyhnu se dlouhému pobytu na prfimém slunci, ptijimam dostatek tekutin, stridavé
ochlazuji a zvlhcuji kizi, nosim pokryvku hlavy, namacim si vlasy.
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Spravné odpovédi na kontrolni otazky pro starsi zaky

1. ano

2. Pocit na zvraceni, bolest hlavy, zavraté, huceni v usich, zvySena télesna teplota,
zarudnuti pokozky obliceje a hlavy, popaleniny 1. a 2. stupné, zvraceni, zrychleny
pulz, kirece, ztrata védomi.
na bok, stabilizovana poloha
ne, neni to mozné
2-3 litry tekutin
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