SPRAVNE ODPOVEDI

LU Multimedialni' prvnil pomoc pro pedagogy,
ZDRAVOTNICKA SKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka $
HradecKraloyé Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zsh .zshk.cz

Omrzliny

Spravné resent tikolit pro mladsi zaky
1. Nespravné moznosti postupu prvni pomoci: b), c)
uloZeni zakyné do polohy na boku
znehybnéni koncetin pomoci dlahy a zavésu do Satkového obvazu
2. Na obrazku vyzna¢ mozna mista vzniku omrzlin: oznaceni prst rukou, nohou,
nosu, usi, brady

3. Zaméstnani a sportovni aktivity spojené s rizikem vzniku omrzlin:
stavebni délnici, vlekari, ridici, horolezci, lyzari, turisté

Spravné odpovédi na kontrolni otazky pro mladsi zaky

1. Priznaky omrzlin: bolest, pocit pichani jehlickami, necitlivost, bledost, nafialovéla
barva, tvrd4 kiize, Sedoéerny priskvar

2. Spravné moznosti poskytnuti prvni pomoci: a), d)
zabranit dal$im tepelnym ztratam
zajistit vlaznou vodni lazen

3. Jak je mozné vzniku omrzlin predchazet? Pouzit vhodny odév (Cepice, rukavice,
sala), vhodnou obuv, prizptisobit pobyt v chladném prostiredi odévu.
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SPRAVNE ODPOVEDI

Multimedialnii prvni pomoc pro) pedagosy

Projekt:

ZDRAVOTNICKA KO Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka § -
HradecKralowvée Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zsh .zshk.cz

Spravné rresent ttkolit pro starsi zaky
1. Jedna se o prvni stupen omrzlin.
2. oznaceni prsti rukou, nohou, usi, nosu, brady

IDRAVOTHICKA SKOLA
HraoduacKralaui

3. Serad kroky prvni pomoci:

a. Je-li to nutné, prilozit sterilni kryti. 3
b. Zajistit tepelny komfort. 2
c. Ruce ponorit do vlazné vody. 1

4. Které skupiny obyvatel jsou ohrozeny vznikem omrzlin?
Bezdomoveci, déti, stari lidé

Spravné odpovédi na kontrolni otazky pro starsi zaky

1. Vyjmenuj stupné omrzlin.

1. stupen — povrchové poskozeni

2. stupen — puchyte

3.stupen — nekroza
2. Pocit pichani jehlickami je priznakem omrzlin prvniho stupné - a).
3. Jak je mozné vzniku omrzlin predchazet? Pouzit vhodny odév (Cepice, rukavice,

sala), vhodnou obuv, prizptisobit pobyt v chladném prostiredi odévu.
4. Spravné moznosti postupu prvni pomoci: a), d), e)

zabranit dalSim tepelnym ztratam

postupné celkové zahrivat

nestrhavat primrzlé ¢asti odévu

L[]
* X % -
* * o
. * * A® &
* *
evropsky RN T
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzddlavani ZDRAVOTNICKA SKOLA

-y fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost H r o d e c¢ K r |

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



