
 

ZÁVAŽNÉ ALERGICKÉ REAKCE 

ALERGIE - definice 
Alergie je přehnaná, nepřiměřená reakce imunitního systému organizmu na látky, se 
kterými se běžně setkáváme v našem prostředí. Může být potravinová, léková, alergie na 
roztoče, na bodnutí hmyzem, na prach, pyl apod. 
Spektrum projevů alergických reakcí je velmi široké, od banální rýmy až po anafylaktický 
šok, který může končit i smrtí.  

Příznaky               

Lokální reakce: 
• zduření nosní sliznice (alergická rýma), 
• zarudnutí a svědění očí, otoky okolo očí (alergický zánět spojivek), 

• zúžení průdušnice, průdušek, dušnost a dechová nedostatečnost, někdy až 
astmatický záchvat, 

• pocit zaplnění až bolesti v uších, zhoršení sluchu vlivem neprůchodné Eustachovy 
trubice, 

• ekzém, vyrážka (kopřivka) a další kožní reakce, 

• řídce i bolesti hlavy. 

Systémová reakce – anafylaktický šok: 
(Akutní alergický stav vznikající v důsledku těžké přecitlivělosti k některým cizorodým 
látkám, obvykle vnikající do organizmu mimo trávicí ústrojí – bodnutí hmyzem, injekce. 
Do celého organizmu se vyplavují látky ovlivňující cévy a průdušky, zejména histamin, 
proto se projevuje: 

• těžkou dušností (bronchospasmus) 
• poklesem krevního tlaku a selháváním krevního oběhu  

• může končit smrtí 
 

Postup předlékařské první pomoci v případě rozvoje anafylaktického 
šoku: 

• okamžitě volat 155  
• přiložit studený obklad v oblasti krku, záklon hlavy (udržet průchodné dýchací 

cesty) 
• v případě zástavy dýchání - kardiopulmonální resuscitace  

• protišoková poloha  
 

 


