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ZAVAZNE ALERGICKE REAKCE
ALERGIE - definice

Alergie je prehnana, neprimérena reakce imunitniho systému organizmu na latky, se
kterymi se bézné setkavame v nasem prostiedi. Mtize byt potravinova, 1ékova, alergie na
roztoce, na bodnuti hmyzem, na prach, pyl apod.

Spektrum projevi alergickych reakeci je velmi Siroké, od banalni rymy az po anafylakticky
Sok, ktery mtize koncit i smrti.

Priznaky

Lokalni reakce:

e zdureni nosni sliznice (alergicka ryma),

e zarudnuti a svédéni oci, otoky okolo oci (alergicky zanét spojivek),

e zuZeni pridusnice, pridusek, dusnost a dechova nedostate¢nost, nékdy az
astmaticky zachvat,

e pocit zaplnéni az bolesti v usich, zhorseni sluchu vlivem nepriichodné Eustachovy
trubice,

e ekzém, vyrazka (koprivka) a dalsi kozni reakce,

e Ttidce i bolesti hlavy.

Systémova reakce — anafylakticky sok:
(Akutni alergicky stav vznikajici v diisledku tézké precitlivélosti k nékterym cizorodym
latkam, obvykle vnikajici do organizmu mimo travici astroji — bodnuti hmyzem, injekce.
Do celého organizmu se vyplavuji latky ovliviiujici cévy a pradusky, zejména histamin,
proto se projevuje:

e tézkou dusnosti (bronchospasmus)

e poklesem krevniho tlaku a selhavanim krevniho obéhu

e mizZe konc¢it smrti

Postup predlékarské prvni pomoci v pripadeé rozvoje anafylaktického
soku:
e okamdzité volat 155
e prilozit studeny obklad v oblasti krku, zaklon hlavy (udrzet priichodné dychaci
cesty)
e v pripadé zastavy dychani - kardiopulmonalni resuscitace
e protiSokova poloha
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