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Tonuti

Modelova situace

Dvojice mladych lidi pri prochazce kolem rozvodnéné reky uvidéla dité unasené proudem.
Sestnactilety chlapec bez vahani sko¢il do rozvodnéné feky a asi tifleté dité vytahl na bieh.
Dité nereagovalo, nedychalo, pulz na krku nebyl hmatny. Chlapec okamzité zacal

s ozivovanim (resuscitaci) a divka volala 155. Spole¢né ozivovali dité dle instrukei
pracovnika zachranné sluzby az do ptijezdu sanity a predani do odborné péce. Diky
okamzitému zasahu mladych lidi se podartilo dité zachranit.

Proni pomoc pri tonuti:

e topiciho co nejrychleji vytahneme z vody, zachrance musi byt dobry plavec, aby ho
topici se nestahl pod hladinu
e neodstranujeme vodu z plic, ztraceli bychom tim ¢as
e zkontrolujeme dutinu Gstni, pfipadné odstranime necistoty
e postizeného v bezvédomi se zachovanymi zivotnimi funkcemi (dech,
pulz) ulozime do Rautekovy nebo stabilizované polohy, prikryjeme dekou nebo
osuskou, ¢asti odévu a vy¢kame na prijezd ZZS, stale kontrolujeme Zivotni funkce;
pozor pti zvraceni — mohlo by dojit k vdechnuti zvratkt (aspiraci)
e upostizeného v bezvédomi, ktery nedycha a nema srdec¢ni akci, okamzité
zahajime kardiopulmonalni resuscitaci (0zivovani)
o vycistime dutinu tstni
o provedeme srde¢ni masaz a umelé dychani v poméru 30 : 2
o resuscitujeme az do prijezdu ZZS nebo do vyéerpani zachrance
o obnovi-li se Zivotni funkce, ulozime postizeného do Rautekovy polohy a
zajistime protiSokova opattreni (zklidiiujeme, zajistime teplo), vyckame
prijezdu ZZS
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