KARTA UCITELE

LU Multimedialni prvnil pomoc pro pedagogy;

ZDRAVOTNICKA SKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Sko
HradecKralowvse Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zshk

Kardiopulmonalni resuscitace u mladistvych
do 18 let

Postup pri zdkladni neodkladné kardiopulmonalni resuscitaci u déti starsich 8 let je stejny
jako u dospélych (Video Resuscitace dospélych, video Resuscitace dospélého dva
zachranci)

e Tisnové volani pred zahajenim KPR - ,,CALL FIRST“ (zavolat okamzit€)!

Postup:
e Provést kontrolu vitalnich funkei - postiZeny nereaguje na osloveni ani bolestivy
podnét, nedychi nebo mé lapavé dechy a neni hmatny tep.
Ulozit postizeného na zada na pevnou podlozku.
Zpriichodnit dychaci cesty, provést zaklon hlavy.
Zahajit neprimou srde¢ni masaz - 30 stlaceni hrudniku nasledovanych 2 vdechy.
Pokracovat v KPR 30:2.
Maséaz provadét frekvenci 100 stlaceni/min.
Dychéni provadét frekvenci 12 vdechii/min.
Napojit na automaticky externi defibrilator a provést kontrolu srde¢ni ¢innosti
pomoci AED.
Provést defibrilaci.
Pokracovat v KPR 30:2.
e Po obnoveni vitalnich funkei ulozit postizeného do polohy na boku (stabilizovana
poloha, Rautekova poloha).
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o Multimedialnil prvnil pomoc pro pedagc 2!

ZDRAVOTNICKA SKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravetnicka S|
HradecKréloyé Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zsh zshk.cz

Kontrolni otazky pro mladsiho zaka

Cim zah4ji§ KPR u dospélého ¢lovéka — vdechy nebo srdeéni masazi?
Zranéného pri fyzikalnim vysSettreni hodnotis pohmatem... Doplii.

Proc je diilezité provést u ¢lovéka v bezvédomi zaklon hlavy?

Jak hluboko stlac¢i§ hrudni kost pii srde¢ni masazi u dospélého ¢lovéka?
Jak dlouho vydrzi mozek bez kysliku, aniz by nastalo jeho poskozeni?
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Kontrolni otazky pro starsiho zaka

Vyjmenuj slozky integrovaného zachranného systému.

K ¢emu slouzi jeho slozka Zdravotnicka brigada kynologi?

Jaké jsou nejcast€jsi chyby pii komunikaci s opera¢nim stirediskem?
Co znamena slovo ,resuscitace“?

Vis, jaké jsou jisté znamky smrti?
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