
 

Kardiopulmonální resuscitace u mladistvých 
do 18 let 

Modelová situace 

Matoušovi začaly poslední prázdniny před maturitou. Prázdniny začal brigádou, aby si 
něco přivydělal na nový notebook. Má domluvené sekání trávníků u několika sousedů 
v ulici. V pondělí byl u paní Nové. Odpoledne kolem čtrnácté hodiny už mu bylo takové 
teplo, že se rozhodl polít se vodou z hadice. Vychutnával si vodu stékající mu z trička až do 
tenisek. Hned se pustil s chutí opět do práce, ale v tom nadšení přehlédl elektrický kabel od 
sekačky a přesekl ho. Následkem toho došlo k elektrickému výboji. Matouš spadl na zem, 
byl v bezvědomí s následnou zástavou dechu, ve dlani na pravé ruce měl viditelnou 
popáleninu třetího stupně velikosti pětikoruny. Měl štěstí. Majitelka domu si myslela, že je 
už trávník posečený, a šla Matoušovi zaplatit za práci. Když viděla, že tam leží na zemi 
vedle sekačky, zamyslela se a …? 

1. úkol 

Co udělala paní Nová jako první krok, aby mohla zjistit, co se stalo Matoušovi? 

2. úkol 

Znáš pravidla bezpečnosti a ochrany při práci při manipulaci s přístroji a nástroji? Napiš 
je. 

3. úkol  

Vytvoř symboly, které by upozorňovaly na to, co nesmí osoba, která pracuje se sekačkou, 
dělat, aby se zamezilo vzniku úrazu. 

4. úkol 

Proveď resuscitaci na modelu. 

5. úkol 

Jak ošetříš popáleninu na pravé ruce? 

6. úkol 

Do jaké polohy uložíš Matouše po stabilizaci životních funkcí? 

7. úkol 

Co můžeš pro Matouše ještě udělat, než přijede ZZS? 
 


