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Zastava dechu

Spravné odpovédi na kontrolni otazky pro mladsiho zZaka

1. Ne

2. Zeptal se, zavolal na toho ¢lovéka, zatrrasl s nim.

3. Stipl bych ho.

4. Polozil bych mu ruku na hrudnik, dal bych mu ucho k asttim, abych slysel nebo citil
jeho dech na tvari.

Dospélou osobu nebo bych zavolal starsiho kamarada. Toho, kdo je nablizku.

ZZS ¢. 155 nebo IZS ¢. 112.

7. Protoze mné pomtze zvladnout situaci, nebudu sam.
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Spravné odpovédi na kontrolni otazky pro starsiho zaka
1.

¢ pohledem (zvedani hrudniku)

e pohmatem (priloZeni ruky na hrudnik)
poslechem (prilozeni ucha k dychacim cestam)

pohyby hrudniku a dychani (chréeni, sipani...)

dutinu astni (zubni protéza, zvratky, jidlo, drobné hracky, vodni rasy...)
frekvenci dechtl za minutu, barvu kuze

zapach dechu (alkohol, aceton)

3. v poloze na zadech

4. 16-18 vdechii za minutu

5.

e vycCistim dutinu ustni (pomoci prsti nebo kapesniku), odstranim zvratky, krev,
zubni protézu
e provedu zaklon hlavy
e u déti provedu mirny zaklon hlavy (nebezpeci poranéni kréni patere)
6. u novorozenct, u malych déti, u téhotnych zen, u zranénych pti podezieni na vnitini
krvaceni v dutiné hrudni, v dutiné bri$ni, u zevniho krvaceni hrudniku a bficha
7.
e vdechnuti ciziho télesa (krev, zvratky, kousky ovoce, zeleniny, orechy, tekutiny,
hracky...)
e pri tonuti (voda, vodni rostliny, bahno...)
e zapadnuti jazyka prti bezvédomi
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Spravné odpovédi - itikoly pro mladsiho zaka

1. Uderila ho mezi lopatky.
2. Mohlo by dojit k zastavé srdec¢ni akce a k uduseni.

Spravné odpovédi — uikoly pro starsiho zaka
1. ukol

2, tkol

vySettit (zjiSténi, Ze chlapec nedych4, srdecni akce zachovana, pripadné provést
uder mezi lopatky)

volat ZZS 155 (jeden ze spoluzakii)

. ulozit na zadda

zkontrolovat dutinu Gstni, provést zaklon hlavy

stisknout nosni dirky

provést vlastni resuscitaci dechu (v pripad€ potreby do prijezdu ZZS)

pokud se rozdycha, ulozit do stabilizované polohy

. kontrola zivotnich funkei do ptijezdu ZZS
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