
 

Kardiopulmonální resuscitace u dětí 

Kontrolní otázky pro mladšího žáka 
1. Hlasitě ho oslovím, dotknu se ramene, paže, štípnu ho do ruky, zmáčknu mu 

nehtové lůžko. 
2. Zavolám na č. 155. 
3. Na začátku KRP provedu 5 počátečních vdechů. 
4. Provedu 20 vdechnutí /min.   
5. Poměr u dítěte bude 30:2. 

Kontrolní otázky pro staršího žáka 

1. KRP zahajujeme 5 umělými vdechy. 
2. Masáž budu provádět frekvencí 100 stlačení/min. 
3. Je to masáž srdce přímo v otevřeném hrudníku.  
4. Záklon hlavy bude pouze mírný, jinak hrozí poranění krční páteře a následně míchy. 
5. Používá se jako ochrana před prochladnutím. 

Karta pro mladší žáky - úkoly 
1. Vnučka byla bledá, v ústech měla trávu, nedýchala a nereagovala na hlasité oslovení, 

třesení ani na štípnutí do ušního lalůčku.  
2. Protože by nebylo možné provést účelnou resuscitaci dechu. Při resuscitaci dechu 

hrozí riziko posunutí cizího tělesa dál do dýchacích cest. 
3. Resuscitovat bude do obnovení životních funkcí nebo do příjezdu záchranné služby 

nebo do úplného vysílení. 

Karta pro starší žáky - úkoly 

1. Sledovat případné chyby při komunikaci, analyzovat je a ujasnit si přesný postup. 
2. Nacvičit modelovou situaci s jedním zachráncem, se dvěma zachránci. 
3. Do polohy na boku. 
4. Zaměřit se na správný postup, na správnou manipulaci s hlavou postiženého. 
5. Výběr nejzdařilejších prací. Diskuze. 
6. Nejdříve KPR. Je to krev odkysličená, žilní.  
7. Ošetření rány na čele: 
8. Nasadit rukavice. 
9. Provést dezinfekci okolí rány (pozor, ať nezateče dezinfekce do očí). 
10. Zakrýt sterilním čtvercem. 
11. Přelepit náplastí, lze použít i obinadlo, trojcípý šátek nebo pruban. 

 


