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Kardiopulmonalni resuscitace u mladistvych
do 18 let

Kontrolni otazky pro mladsiho zaka
Srde¢ni masazi.

Pohmatem, pohledem, poslechem, ¢ichem.
Z dtivodu zpriichodnéni dychacich cest.
Minimalné 5 cm

3-4 minuty, aniz by nastalo poskozeni.
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Kontrolni otazky pro starsiho zaka

1. Zdravotnicki zachranni sluzba (RLP - rychla 1ékarska pomoc, RZP - rychla
zdravotnicka pomoc, LZS - letecka zachranna sluzba), Hasi¢sky zachranny sbor
(HZS), Policie Ceské republiky (PCR), Zdravotnicka brigada kynologi (ZBK), Vodni
zachranna sluzba (VZS), Cesky ¢erveny kiiz (CCK)

2. Spolupracuje predevsim pri hromadnych nestéstich pri vyhledavani zranénych a
mrtvych.

3. Volajici sd€li jméno a adresu, ale ne vzdy je jméno uvedeno na domovnim zvonku,

zvonek neni funkéni, je uzamcéen vehod do domu, branka u rodinného domku,

kontaktni osoba neceka u prijezdové cesty, v terénu (louka, reka, pole, lom, les).

Ozivovani, kriSeni.

Posmrtné skvrny (do 1 hod), posmrtna ztuhlost (mistni - do 2-4 hod, plné vyvinuta -

po 6-12 hod, uvolnéni - po 2-3 dnech), mrtvoln4 hniloba (po 2 dnech - zavisi na

teploté prostredi).
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Karta pro mladsi zaky

1. B)

2. Pracoval v mokrém oblecéeni, s mokryma rukama. Nezkontroloval, kudy vede
elektricky kabel od sekac¢ky, a nasledné ho prejel.

3. Zéci predvedou postup pii resuscitaci. Predvedou, ze volaji zAchranku. Zjisti, jestli
dycha, provedou zaklon hlavy a za¢cnou masirovat srdce. Mohou pridat umélé
vdechy z plic do plic. Pokud poranény za¢ne dychat, ulozi jej na bok a dale sleduji
dychani.

4. Volajici - se predstavi, sdéli, co se prihodilo, pro koho zada prvni pomoc, oznami,
kde se nachéazi (adresa, patro, terén).

Operator - se ujima komunikace a volajici by mél co nejpresnéji odpovidat na
dotazy. Zjistuje zptsob poskytnuti prvni pomoci, eventualné doporuci dalsi postup.
Volajici - v zavéru hovoru upresni operatorovi prijezdovou trasu, zdiirazni dtlezité
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orienta¢ni body, povétrnostni podminky, oznami své telefonni ¢islo.
Hovor vZdy ukoncuje operacni stiredisko!!

5. Obrazky Resuscitace ¢.1-¢. 8
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Karta pro starsi zaky
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Vytahla elektricky kabel od sekacky ze zdroje, aby ji nezasahl elektricky proud.

Vék 18 let, musi byt seznamen teoreticky i prakticky s pristrojem (nastrojem), pri
manipulaci s elektrickym proudem nesmi mit mokré ruce (obleéeni, obuv). Na praci
se musi soustredit, dodrzovat bezpe¢nou vzdalenost, dbat na bezpec¢nou manipulaci
s elektrickym kabelem, aby se tirazu zamezilo nebo se riziko tirazu snizilo na
minimum.

. Jednoduchy, jasny, srozumitelny symbol jako naptiklad - ¢erveny blesk, preskrtnuty

vodovodni kohoutek atd.

Kontrola resuscitace vyucujicim, oprava nedostatkd.

Provést dezinfekci okoli popaleniny, prilozit sterilni ¢tverec, zavazat hydrofilnim
obinadlem.

Ulozit do stabilizované polohy, Rautekovy polohy.

Sledovat zivotni funkce, prikryt ho isotermickou folii.
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