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Kardiopulmonalni resuscitace u dospélych

Kontrolni otazky pro mladsiho zaka

1. Oddali se jazyk, a tim se uvolni dychaci cesty.

2. Ano.

3. Uvolnit dychaci cesty zaklonem hlavy, stisknout nosni kiidla ukazovakem a palcem
ruky, nadechnout se, svymi rty tésné obemknout tista postizeného a vdechnout sviij
dechovy objem do st postiZzeného.

4. 74k zjistil sviij ptiblizny dechovy objem.

Kontrolni otazky pro starsiho zaka

1. Arteria karotis (krkavice).

2. Ne, protoze muze dojit k zastavé dychani a nasledné srdecni zastavé. Pri prodleném
zjisténi hrozi poskozeni mozku.

3. Jemozné, Ze je v dychacich cestach prekazka, a proto jsou neprichodné. K jejich
uvolnéni se pouzije Heimlich@iv manévr nebo tder pésti mezi lopatky.

Karta pro mladsi zaky

Zda jeho nadrizeny dycha a ma hmatny pulz.

Zavola na telefonni cislo 155.

Zé4ci sleduji rozhovor a pfipadné chyby nebo nedostatky konzultuji s vyucujicim.
Aby zkratil dojezdovy ¢as sanitniho vozu na minimum.

Do obnoveni zivotnich funkeci, do ptijezdu a ptedani postizeného pracovnikiim RZP,
do uplného vycéerpani, do jistych znamek smrti.
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Karta pro starsi zaky

1. Musi vyndat uvolnénou zubni protézu a provést kontrolu dutiny dstni.

2. Jeden zachrance telefonuje na ¢. 155, druhy po vyndani uvolnéné zubni protézy a
kontrole dutiny tstni zah4ji resuscitaci srdce KPR v poméru 30:2. Pak bude
nésledovat oSetfeni trzné rany na cele.

3. Vyudujici nebo zZaci zvoli mista udalosti a snazi se o nejpresnéjsi a nejrychlejsi
navigaci ridice RZP.

4. Polozi ho do stabilizované polohy (v pripadé zvraceni), jinak nechaji lezet na zadech,
budou mu pravidelné kontrolovat dech a védomi, prikryji ho dekou a vyckaji
pifjezdu RZP.

5. Zaci namaluji obrazky na ¢tvrtky tvrdého papiru a vyuziji znalosti z prarezovych
témat predmétu nebo krouzku prvni pomoci. Kresli naptiklad obvazovou techniku,
telefonni ¢isla, obsah 1ékarnicky, polohy, KPR, rany, krvaceni atd.

6. Délka odnéti svobody na 3 roky nebo zakaz ¢innosti.
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