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Zlomeniny dlouhych kosti

Definice
Porusenti celistvosti kosti.

Priznaky
e okamzita bolest
e porucha funkce koncetiny
e otok v misté zlomeniny
e zmeéna tvaru koncetiny

Postup predlékarské proni pomoci

e zhodnotit situaci — celkovy stav zranéného, pohledem zjistit zmény na koncetiné,
zeptat se na pocity

e pokud zranéni krvaci, snazit se je okamzité zastavit

e oteviené poranéni kryt sterilnim obvazem

e zamezit pohybu koncetiny

e nedavat jist a pit, provadét protiSokova opatreni

e sledovat celkovy stav — dychéni, prokrveni

e podle zavaznosti volat 155, u méné zavaznych poranéni transportovat k odbornému
oSetreni

Kontrolni otazky pro mladsi zaky

1. Jak poznas zlomenou kondéetinu?

2. Co to znamena, kdyz zlomené koncetina krvaci?

3. Proc¢ musime nejprve u zlomené kondetiny zastavit krvaceni?

4. MiZes néjak prispét k tomu, aby byla zranéna spoluzacka klidnéjsi?

Kontrolni otazky pro starsi zaky

jaké zranéni se jedna?

Jaka poloha je vhodn4, nez divku odveze sanita?

Uvazuj, jaké dalsi poranéni by mohla divka pri padu z kruht mit?
Co budes délat do ptijezdu ZZS?

Pamatujes si telefonni ¢islo pro privolani ZZS?
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