
 

Poranění páteře a míchy 
 
Na lyžařském výcviku se dva spolužáci odtrhli od skupiny a prudce sjížděli svah. Jeden 
z nich najel na ledovou plotnu a ve velké rychlosti nezvládl jízdu. Následoval pád s kotouly, 
který skončil nárazem těla do stromu. Spolužák našel svého kamaráda ležet na sněhu. 
Zraněný si stěžoval na bolest v zádech a nemožnost hýbat dolními končetinami. Chvěl se 
zimou, ale nepřestával komunikovat.  
 

1. úkol 

Jaká oblast páteře je pravděpodobně poškozena? Zakroužkuj na obrázku: 
 

 
 
 
 
 
 



 

2. úkol 

Jak zjistíš, zda je zachována citlivost v končetinách?  
 

3. úkol 

Jak se zachováš, pokud zraněný přestane dýchat?  
 

4. úkol 

Jaká situace je znázorněna na fotografii? 
 

 
 


