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Hradec Kr

Poranéni patere a michy

Spravné resent tikolit pro mladsi zaky

1. Se spoluzakem nebudu manipulovat. Nespravnou manipulaci mu mohu zptsobit
poranéni michy a tim ochrnuti.

2. Pozadat o pomoc ostatni, telefonovat, omezit ztraty tepla, komunikovat a
uklidnovat, popripadé resuscitovat.

3. Neni vhodné davat nic Gsty, protoze jde o vazny stav vyzadujici operaci. Operovany
¢lovék musi byt nalacno.

4. Snowbordista, ktery upadnul - lezi strnule, vypada jako by spal. Miize byt
v bezvédomi, mlize mit zlomeniny.

Spravné rresent kontrolnich otazek pro mladsi zaky
1. Helma chrani lyzare pred tirazem hlavy pti padu
2. 155
3. Prilyzovani udrzujeme bezpecnou vzdalenost od stromi, ostatnich lyzaii, sloupd,
bezpecnostnich siti, snéznych dé€l, stojici nebo jedouci rolby, plochy bez snéhu.

Spravné rresent ttkolit pro starsi zaky

1. zakresleni bederni patere na schématu patere

2. Zachovanou hybnost signalizuje reakce poranéného na dotyk nebo stipnuti na
dolnich koncetinach (je vhodné citlivost zkouSet pfimo na ktzi).

3. Zahajeni resuscitace jesté pred prijezdem ZZS (bez ohledu na to, zda mé poskozeny
poranénou pater).

4. Snowbordista, ktery lezi na svahu. Vypadé jako spici — mtze byt v bezvédomi.
Zachrance ho prikryl bundou (prevence ztrat tepla, zajisténi tepelného komfortu).

Spravné resent kontrolnich otazek pro starsi zaky

1. Poranénou pater signalizuje bolest v zddech, porucha hybnosti koncetin, porucha
citlivosti koncetin, pomoceni, pokaleni, poruchy dychani pti poskozeni kréni a
vysoké hrudni michy.

2. Poranény v bezvédomi nebude reagovat na osloveni a na bolestivé podnéty, t€lo
bezvladné lezi na zemi.

3. Nejdilezitéjsi je zachovani zakladnich zivotnich funkei, porucha hybnosti je pti
zastavé dechu a srdeéni akce az druhorada.
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