
 

CIZÍ TĚLESO V DÝCHACÍCH CESTÁCH 
 
V jídelně při obědě si 2 dívky povídají a sdělují si své zážitky z prázdnin. Najednou jedné 
dívce uvízne kousek potravy v dýchacích cestách. Dívka se dusí, ztíženě dýchá a silně kašle. 
 
1. úkol 
Podle fotografií popiš, co se odehrává. 
 

  
 

  
 
 



 

2. úkol 
Prakticky si vyzkoušej – pouze názorně: 

a) údery mezi lopatky 
b) Heimlichův manévr 

 
 
3. úkol 
Doplň další kroky první pomoci při vdechnutí cizího tělesa do dýchacích cest 
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