SPRAVNE ODPOVEDI
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ASTMATICKY ZACHVAT

KONTROLNI OTAZKY PRO MLADSI ZAKY
1) volna odpovéd
2) zavolam dospélou osobu, posadim ho, oteviu okno, rozepnu mu kosili
3) ano, bude se mu lépe dychat
4) 155

1. ukol
Spoj obrazky a slovni pojmenovani piiznaki astmatického zachvatu.

POCIT TiSNE
NA HRUDNIKU

2. ukol

Ocisluyj spravny postup poskytnuti prvni pomoci pti astmatickém zachvatu.
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3. tkol
Poloha v polosedu s moznosti opéry.
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KONTROLNI OTAZKY PRO STARSI ZAKY
1) volna odpoveéd
2) dusnost, pocit tisn€, sevieni hrudniku, Gzkost, strach, drazdivy kasel, pomalé
dychéani s vyrazné prodlouzenym naméahavym vydechem s hvizdavymi fenomény
3) polosed s oporou

4) 3x
5) pokud nedojde ke zlepseni dychéni ani po aplikaci 1éki

1. ukol
Z danych moZnosti vyber spravné poskytnuti prvni pomoci pfi astmatickém zachvatu.
Spravné odpovédi barevné oznac.

POLOHA
VLEZE

UDERY MEZI
LOPATKY

DOSTATEK
TEKUTIN

2. tkol
Vysttihni si karticky a sefad’ je podle spravného poradi tak, aby se 1ék pomoci spreje vdechl
dobfe.

1) odstranit plastové vicko z naustku a nadobku prottrepat

2) naustek spreje vlozit do ast

3) pomalu a dlouze se nadechnout, na za¢atku nadechu stisknout ventil spreje

4) zadrzet dech asi na 10 vterin a vydechnout pomalu nosem

5) klidné zhluboka vydechnout

6) vyplachnout tsta vodou

3. ukol
Poloha v polosedu s moznosti opéry.
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