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Kardiopulmonalni resuscitace u déti

e Jednotny postup kardiopulmonalni resuscitace u ditéte postizeného nahlou
zastavou obéhu v souladu s aktualnimi doporucenymi postupy Evropské rady pro
resuscitaci

e Ditétem se rozumi postizeny mladsi 8 let, nejedné se o novorozence

e KPR ma4 prednost pred tisnovym volanim — zahajte ozivovani (masaz srdce a umelé
dychéani), opakujte asi 1 minutu, pak volejte 155 a pokracujte do prijezdu zachranky

Postup pri zdkladni neodkladné kardiopulmonaélni resuscitaci u déti video Resuscitace
juniora
e provést kontrolu zivotnich funkeci
e ulozit dité na zdda na pevnou podlozku
e zprichodnit dychaci cesty — zaklon hlavy (u déti do 1 roku pouze mirny zaklon
hlavy)
e provést 5 umélych vdechii
zah4jit nepfimou srde¢ni masaz — 30 stla¢eni hrudniku nasledované vdechy
pokracovat v KPR 30:2
masaz provadét frekvenci 100 stlaceni/min
dychani provadét frekvenci 20 dechii/min
po 1 minuté resuscitace volat 155
dale pokracovat v resuscitaci do prijezdu zachranky
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Kontrolni otazky pro mladsiho zaka
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Jak zjistis, zda je dité v bezvédomi?

Na jaké cislo zavolas o pomoc?

Kolik umélych vdechti provedes na zac¢atku resuscitace?
Kolikrat vdechnes do ditéte za 1 minutu?

V jakém poméru budes pokracovat pti KPR u ditéte?

Kontrolni otazky pro starsiho zaka
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Zahajujeme KPR 5 umélymi vdechy nebo srdec¢ni masazi?
Jakou frekvenci stlaéeni/min bude$ provadét masaz?

Co je to prima srde¢ni masaz?

Jak velky zaklon hlavy bude u gmési¢niho kojence?

Vis, k ¢emu slouzi tepelna folie?
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