
 

Krvácení 

 

Definice 
Krvácení je chorobný stav, při kterém uniká krev z cév v důsledku porušení 
cévní stěny, a to mimo tělo nebo do tělních dutin, orgánů či tkání. 
 

Příznaky tepenného krvácení 
• Krev z rány vystřikuje, je jasně červená, pulzuje 
• Slabost 
• Pocit chladu 
• Studený pot 
• Zrychlený pulz 
• Snížený krevní tlak 
• Mdloba 
• Postupně rozvoj hypovolemického šoku 

 

POSTUP PŘEDLÉKAŘSKÉ PRVNÍ POMOCI 
1. nasadit rukavice 
2. přiložit tlakový obvaz 
3. pokud obvaz prosakuje, nasadit další dvě vrstvy 
4. pokud obvaz stále prosakuje, přiložit zaškrcovalo 
5. tlakový obvaz nemůžeme přiložit, pokud je v ráně cizí těleso 
6. v případě poranění krční tepny nebo podklíčkové tepny stlačujeme 

v místě rány až do definitivního chirurgického ošetření (zachování 
sterility není prvotní problém) 

7. kontrolovat životní funkce – vědomí, dýchání 
8. pokud je nemocný v bezvědomí, zprůchodnit dýchací cesty 
9. volat ZZS 155 

 
 



 

KONTROLNÍ OTÁZKY PRO MLADŠÍ ŽÁKY 
 

1. Jaké číslo budeš volat pro přivolání ZZS? 
2. Jaké druhy krvácení znáš? 
3. Jaká krev vytéká při žilním krvácení? 
4. Jak poznáš tepenné krvácení? 

 

KONTROLNÍ OTÁZKY PRO STARŠÍ ŽÁKY 
 

1. Proč je tepenné krvácení nebezpečnější než žilní? 
2. Které velké tepny umíš vyjmenovat? 
3. Co nesmíš použít jako zaškrcovadlo? 
4. Proč si musíme nasadit rukavice při ošetřování krvácení? 
5. Kolik má dospělý člověk krve? 

 


