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Polytrauma

Modelova situace — POLYTRAUMA

Chlapci hrali kopanou. Brankar pri chytani mice vyskocil, Spatné doslapl a poranil si levy
kotnik. Pti dopadu na zem na ného spadla Spatné upevnéna branka a udetila ho do bricha.
Chlapec lezi na zadech a stézuje si na bolest kotniku, pres ne€ho lezi fotbalova brana.
Studené se poti, je mu na zvraceni.

Urazy — podvrtnuty kotnik, tupé poranéni biicha

1. UKOL
Jaka bude prvni pomoc pfi tupém poranéni bricha? O¢isluj spravny
postup:
e Zhodnotim celkovy stav poranéného
e QOdstranim z ného za pomoci dal$ich hrac¢t spadlou branku
e Zajistim transport k odbornému vysetteni
e Ulozim ho do tlevové polohy na zadech
e PriloZzim mu studeny obklad na bricho

2. UKOL
U kterych brisnich organi je nejvétsi riziko vnitfniho krvaceni? Zakrouzkuj spravnou
odpoved:

e 7zaludek a stfeva

* jatra aslezina

e plice a srdce

3. UKOL
Jak si predstavujes podvrtnuti kotniku? Nakresli jednoduchy obrazek.

4. UKOL
Ranény si stézuje, Ze ma zZizen. D4S mu napit?
ano / ne

Pokud ne, proc?

Ranény si stézuje na bolest. D4 mu 1ék proti bolesti?

ano / ne
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