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LU Multimedialnit prvnilpomoc pro pedagogy

ZDRAVOTNICKA $KO Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Sko 7
HradecKralovée Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zshk

Hypoglykemické koma

Mas spoluzacku, o které vis, Ze je diabeti¢ka. Obc¢as miva hypoglykemie. Podivej se na
video (Video Hypoglykemie) a splii tikol ¢. 1.

1. UKOL
Popis typické projevy hypoglykemie, které u divky na videozaznamu vidis.

To vsak nejsou jediné priznaky, které miize diabetik v hypoglykemii mit. V tikolu ¢. 3 budes
vyhledavat dalsi priznaky hypoglykemie.

2. UKOL

Nakresli nebo napis, co mtize byt divodem vzniku hypoglykemie u diabetika.
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3. UKOL
Které z divek na obrazcich maji priznaky, které jsou typické pro hypoglykemii?
Na jednotlivé karty napis jména divek a priznak, ktery vykazuji.
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4. UKOL

U diabetika miize dojit také ke stavu, ktery se nazyva hyperglykemie.
Vyber divky na obrazcich, které vykazuji priznaky hyperglykemie.

Napis, ktera divka ma ktery priznak.
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5. UKOL

Serad’ karty s jednotlivymi kroky pti poskytnuti prvni pomoci pti hypoglykemii tak, jak bys

otnicka s
zshk.cz

postupoval. (Prohlédni si kartu diabetika, pomiZe ti v rozhodovani.)

Diabetik ma hypoglykemii, ma
priznaky podobné nasi divce na
videu.

Diabetik upadl do bezvédomi.

co nejdrive podej 3-5 kostek cukru

podej ¢okoladu

sleduj fyziologické funkce

podej slazeny napoj (dzus, coca-cola)

nepodavej nic do ust

nenechévej diabetika bez dozoru

podej susenku

uloz diabetika do stabilizované polohy

v pripadé zhorseni stavu volej 155

zajisti protiSokova opatreni (ticho, teplo)

péatrej po karté diabetika

volej 155

lam dl:betb:t
o= JSEM DIABETIK
Sono diabetico

Soy diabético
Y mena guaber

Kdybych byl napadné vy&erpany ¢i zmateny anebo kdybych se
podivné choval, podejte mi 3-5 kostek cukru, které mam u sebe.
Kdybych byl v bezvédomi a nemohl jsem polykat, nepodavejte
mi 2adné jidlo ani piti, ale okamzité volejte |ékafe. Dékuji.

In case | am confused or dazed, please give me cubes of sugar
(in my bag) as quickly as possible. If unconcious, do not give me
liquids or food! Call a doctor immediately. Thank you!

www.diabetesmellitus.cz

- novo nordisk
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