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Epilepsie
KONTROLNI OTAZKY PRO MLADSI ZAKY:

1. UKOL
Podivej se na video Epilepticky zachvat. Rekni nebo napis, co jsi u divky pozoroval?
e nahla ztrata védomi
e padnazem
o krece
e prudké zaskuby celého téla
bledost
e pénau ust

2. UKOL

Epileptik musi dodrzovat vhodnou Zivotospravu, spravny denni rezim. Rozrad obrazky na
dvé kupicky. Do prvni zarad to, co epileptik nemtize. Do druhé zarad’ to, co naopak mize.
Vysvétli proc.
I. NE

Alkohol, pobyvat na primém slunci, pobyvat v horku, ponocovat.

Tyto situace mohou drazdit nervovou soustavu a vyvolat epilepticky zachvat.
II. ANO

Cestovat, sportovat, jist cokoladu, uzivat 1éky, pokud mu je 1ékar naordinuje.

3. UKOL

Serad karty s jednotlivymi kroky pii poskytnuti prvni pomoci tak, jak bys postupoval.
1. Zabranim poranéni kamaradky o nebezpeéné predméty v jejim okoli.

Podlozim ji hlavu nééim meékkym, napr. svetrem.

Uvolnim ji tésny odév u krku.

Nesnazim se mechanicky zabranit kire¢im, nevkladam ji nic do tst, neotviram ji

usta.

Zavolam 155.

Sleduji ¢as zachvatu, nenecham kamaradku bez dohledu.

Jakmile ktece povoli, zjistim, zda dycha. Zkontroluji dutinu dstni, jestli v ni nejsou

zvratky.

Ulozim kamaradku do stabilizované polohy.

. Sleduji vitalni funkce.

0 Zajistim protiSokova opatreni — ticho, teplo.
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KONTROLNI OTAZKY PRO STARSI ZAKY:

Tvij kamarad se pii hie na hiisti zastavi, pomalu si seda, stéZuje si na nepiijemny pocit
mravenceni v okoli tst a v koncetinach. Po chvili se sesune a rozviji se epilepticky zachvat.
(viz Video Epilepticky zachvat Vze 901)

1. UKOL
Podivej se na video Epilepticky zachvat. Které projevy typické pro epilepticky zachvat u
divky pozorujes?

e nahla ztrata védomi

e padnazem

e krece
e prudké zaskuby celého téla
e bledost

e pénau ust

2. UKOL

Epileptik musi dodrzovat vhodnou zZivotospravu, spravny denni rezim. Rozrad obrazkové
karty na ty, které pokladas za vhodné v dennim rezimu epileptika a na ty, které za vhodné
nepovazujes. Vysvétli proc.
I. NE

Alkohol, pobyvat na prfimém slunci, pobyvat v horku, ponocovat.

Toto vSe muZe drazdit nervovou soustavu a vyvolat epilepticky zachvat.
II. ANO

Cestovat, sportovat, jist cokoladu, uzivat 1éky, pokud mu je 1ékar naordinuje.

3. UKOL
Serad karty s jednotlivymi kroky pri poskytnuti prvni pomoci tak, jak bys postupoval.
Vyrad karty se Spatnym postupem.

SPRAVNY POSTUP PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI:

Zabranim poranéni kamaradky o nebezpecné predméty v jejim okoli.

Podlozim ji hlavu nééim meékkym, napr. svetrem.

Uvolnim ji tésny odév u krku.

Nesnazim se mechanicky zabranit kre¢im, nevkladam ji nic do tst, neotviram ji
usta.

Zavolam 155.

Sleduji ¢as zachvatu, nenechdm kamaradku bez dohledu.
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7. Jakmile kieCe povoli, zjistim, zda dycha. Zkontroluji dutinu tstni, jestli v ni nejsou
zvratky.

8. Ulozim kamaradku do stabilizované polohy.

9. Sleduji vitalni funkce.

10. Zajistim protiSokova opatteni — ticho, teplo.

Vyrad karty se Spatnym postupem.
e Zavolam 150.
e Zavolam 158.
e Snazim se mechanicky zabranit kfe¢im, do Gst mezi zuby vlozim sloZeny kapesnik.

L[]
* X % ﬁ
* * o
. * * ° M
* * f g
eerIPSKV *  * &
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdslavani ZDRAVOTNICKA SKOLA

v fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost H o d e ¢ K r 4 | o v

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



SPRAVNE ODPOVEDI

U Multimedialni prvni pomoc pro pedagi
ZDRAVOTNICKA SKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka $§ -
HradecKraloveé Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zsh .zshk.cz

3.

L[]
* X % -
* * o
. * * A® &
* *
evropsky RN T
= socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzddlavani ZDRAVOTNICKA SKOLA

fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost H r o d e c¢ K r |

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



