
 

Polohování 
 

1. úkol 

Označ, jakou polohu bys nezvolil u poraněného, který ztratil velké množství krve 
 
1. 2. 

      
 
3. 4. 

      
 



 

2. úkol 

Do jaké polohy je nutné uložit poraněného, který je v bezvědomí a dýchá? 
 
1. 2. 

      
 
3. 4. 

      
 

3. úkol 

Podívej se na video s nácvikem stabilizované polohy Vre408 a vyzkoušej si na spolužákovi 
její provedení. 
 


