
 

Úpal  
 
Základní škola pořádala soutěž v první pomoci.  Žáci pracovali ve skupinkách v tělocvičně. 
Jednu figurantku obvázali obinadly a překryli alufólií. Při vyhodnocování ošetření zjistili, 
že si figurantka stěžuje na bolest hlavy, je jí horko, má žízeň a zarudlý obličej. 
 

1. úkol 

Vyjmenuj všechny ostatní příznaky, které může dívka udávat.  
 

2. úkol 

Jak by sis počínal, kdyby spolužačka upadla do bezvědomí?  
 

3. úkol 

Zvol správnou polohu, pokud by spolužačka upadla do bezvědomí. 
 

a)  
 



 

b)  
 

c)  
 

4. úkol 

Předveď telefonický rozhovor s operátorkou ZZS. 
 


