
 

Polohování 

1. úkol 

Označ, jakou polohu zvolíš u postiženého s bolestí na hrudi. 
 
1. 2. 

      
 
3. 4. 

      
 



 

2. úkol 

Označ, jakou polohu zvolíš u postiženého, který je v bezvědomí a dýchá. 
 
1. 2. 

      
 
3. 4. 

      
 

3. úkol 

Využil/a bys stabilizovanou polohu u poraněného, který má otevřené poranění břicha 
s výhřezem střevních kliček? Svoji odpověd zdůvodni.  
 

4. úkol 

Do jaké polohy uložíš postiženého, budeš-li zjišťovat, zda dýchá? 
 


