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Ustknuti zmiji obecnou
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Modelova situace

Otec jde lesem na horsky vylet se svymi dvéma syny (3 a 6 let). Na cesté vidi hada, ktery je
sto¢eny do klubic¢ka a nereaguje na kroky. Otec ho vyfotografuje, pak ho uchopi za hlavou
a ukazuje chlapctim. Poté hada polozi zpatky na zem a pokracuji v cesté. Mladsi z chlapcii
se rozbéhne zpatky, protoze ma strach, aby hada néco neprejelo. Chyti ho do ruky a on ho
ustkne. Nastala panika a otec se snazil rychle dostat do nejblizsi nemocnice, kde je 1ékarka
yjistila, Ze se jedna o usStknuti zmiji. Dité bylo nutné hospitalizovat na détské jednotce
intenzivni pécée v oblastni nemocnici, kam byl otec odeslan vlastnim autem, navigaci nemél
a prislusné meésto s oblastni nemocnici neznal (cca 20 km). Postizené dité v auté plakalo,
horni kondetina rychle otékala a bolela a byly zfejmé i znamky celkové otravy (zvraceni,
prijem..). Posléze hystericky otec oblastni nemocnici nasel, dit€é bylo oSetfeno
a hospitalizovano. Po péti dnech byl chlapec propustén do domaciho oSetfovani.
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Definice:

e dvé bodné ranky vedle sebe, kterymi se do t€la postizeného dostane hadi jed,
e toxiny zmije obecné jsou svym sloZzenim velmi neptiznivé, nastésti maximalni
mnozstvi pri ustknuti jsou asi 2/3 smrtelné davky pro dospélého cloveka

Priznaky:
e dvé drobné ranky, jejich okoli je zarudlé,
e u oslabeného jedince nebo u déti miize mit dramaticky pribeh,
do 30 minut po ustknuti se objevi otok v misté poranéni, bolestivost a nasledné
zdureni miznich uzlin (maximum do 48 hod po ustknuti),
e béhem 60 minut miize byt bolest bticha, prijem, zvraceni a arterialni hypertenze

Tézsi postiZzeni:

generalizovany otok s maximem v oblasti rtii, jazyka a tvare,

e pozor na anafylaxi!

* nejnebezpecn€jsi projev otravy — vazomotoricky kolaps s poklesem TK, poruchou
védomi, studenym potem a cyan6zou,

e vnejzavazn€jsich pripadech dochéazi az k rozvoji Soku s bezvédomim,

e uzdraveni trva 1 — 3 tydny, po dobu nékolika mésicti mohou pretrvavat bolestivost

a otoky

Prvni pomoc

e volat RLP,

e zklidnit postizeného,

e prilozit §krtidlo 10 cm nad ranu (mezi ranu a srdce), Skrtidlo mé byt volné, abychom
pod néj prostréili prst,

imobilizovat koncetinu (vétSinou se jedna o koncetinu),

ranu dezinfikovat a prekryt,

sledovat fyziologické funkce,

transportovat vleze,

misto ustknuti se NEPROREZAVA, NEVYSAVA, NEVYPALUJE !!!
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