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Zastava dechu

Definice
e stav ohrozZujici zivot hypoxii = nedostate¢nym okyslicenim krve

Postup predlékarské proni pomoci

Manévr na odstranéni ciziho télesa
e uder mezi lopatky
e stlaceni nadbrisku
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Dychani z plic do plic
e vySettit pohyby hrudniku a dychéani (chrceni, sipani...), frekvenci dechti, dutinu
ustni, zapach po acetonu, alkoholu
e zprichodnit dychaci cesty
o vycistit dutinu astni
o provést zaklon hlavy (u déti mirny zaklon hlavy)

e provést dychani z plic do plic
o dychéni pres resuscitaéni rousku
o dychani s maskou

Kontrolni otazky pro mladsiho zaka

Myslis si, Ze je normalni spat na zemi ve dne na htisti nebo na ulici?
Jak bys poznal, Ze neni néco v poradku?

Jak bys takového ¢lovéka probudil?

Poznal bys, Ze nedych4?

Koho bys zavolal?

Pokud mas u sebe mobilni telefon, vis, kam bys zavolal?

Vis, pro¢ nesmis skonéit hovor diiv, nez ti to operatorka dovoli?

Noaphrwpr

Kontrolni otazky pro starsiho zaka

Jak zjistis, Ze ¢loveék nedycha?

Co budes sledovat pri vySetieni dechu?

V jaké poloze budes provadét dychani z st do ast?
Kolikrat vdechnes za 1 minutu do dosp€lého élovéka?
Jak zprtichodnis dychaci cesty?

U koho nebudes pouzivat Heimlichiiv manévr?
Vyjmenuj piiklady, kdy miize nastat porucha dychani?
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