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Kardiopulmonalni resuscitace - novorozenec

¢ Jednotny postup kardiopulmonalni resuscitace u novorozence se selhanim vitalnich
funkci v souvislosti s porodem v souladu s akutnimi postupy Evropské rady pro
resuscitaci.

e KPR ma prednost pred tisnovym volanim - ,,CALL FAST* (volat rychle)!

Postup neodkladné kardiopulmonalni resuscitace u novorozence

Video Resuscitace novorozence
e Provést kontrolu zivotnich funkei
e Ulozit novorozence na zada na pevnou podlozku
e Zprichodnit dychaci cesty — hlavu novorozence udrzet v neutralni poloze,
nepredklanét ani nezaklanét
Provést 5 umélych vdechti — do st i nosu zaroven
Zahajit neprimou srde¢ni masaz — 3 stlaceni hrudniku nasledované 1 vdechem
Pokracovat v KPR 3:1
Masaz provadeét frekvenci 120 stla¢eni/min
Dychéni provadét frekvenci 3odechii/min
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Kontrolni otazky pro mladsi zaky

1. Jaky je pomér stlaceni hrudniku a vdechti u novorozence?
2. Cim zah4ji§ oZivovani novorozence? Vdechy nebo maszi?
3. Proc je diilezité udrzet hlavu v neutralni poloze?

4. Jakou rychlosti budes provadét masaz srdce?

Kontrolni otazky pro starsi zaky

1. Proc je dulezité uloZit novorozence na pevnou podlozku?

2. Vi§, jaka je fyziologicka hodnota tepové frekvence novorozence?
3. Cim se lisi resuscitace novorozence od resuscitace dospélého?

4. Kdy si myslis, Ze se mtZes setkat s resuscitaci novorozence?
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