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Kardiopulmonalni resuscitace u dospélych

Modelova situace

Pan Maly je vedouci stavby koupalisté. Od rana mu na stole drnéi telefony a jeho
zameéstnavatel se neustale dozaduje informaci o splnénych tkolech, vysvétleni, proc¢ to neni
hotové, proc¢ jsou naklady tak vysoké a tak podobné. Dodavatelé nevozi material vcas a opét
neprislo nékolik délnikd do prace. Kouti jednu cigaretu za druhou, je nevyspaly, nesnidal a
je velmi unaveny. Stavba se protahuje a vidina odpoc¢inku je v nedohlednu. Pije dnes uz
¢tvrtou kavu a k obédu si opét koupil tlacenku. Po ostrém telefonatu se svym nadrizenym
se mu ud€lalo nevolno. Pocitil sviravou bolest za hrudni kosti, ktera vystreluje do levé ruky,
do krku az k bradé, Spatné se mu dycha. Vypotacel se pred stavebni bunku, aby se nadychal
cerstvého vzduchu. Rozepina si kosili u krku. Kolega se ho ptéa: ,,Co se stalo? Co je ti?“ Ale
nez mu staci fici, Ze ho boli na prsou, omdli a spadne na zem. Piibiha dalsi pracovnik.
Skloni se k bezvladnému télu a rychle ho vysetiuje. Muz nedych4, m4 asi 3 cm dlouhou
trznou ranu u levého obo¢i a v Gstech ma uvolnénou horni zubni protézu.

1. kol
Co musi zachrance udélat, nez zac¢ne s resuscitaci dechu?

2. kol
V jakém poradi bude resit jednotlivé kroky prvni pomoci?

3. ukol
Jak nejpresnéji popises misto udélosti pracovnikovi na dispeéinku zachranné sluzby?

4. ukol
Co udélas po uspésné KPR s postizenym?

5. ukol
Vytvor pro mladsi spoluzaky pexeso na téma prvni pomoc, které muzes vyuzit jako
soutézni kol v ramci Sportovniho dne, Déti Zemé apod.

6. ukol

Pokud ridi¢ dopravniho prostiredku, ktery se podilel na dopravni nehodé€, neposkytne
potfebnou pomoc osobé€, ktera utrpéla pii nehod€ Gjmu na zdravi, a¢ tak mohl uéinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody. Jaka miize byt délka
trestu: az na 1 rok, 2 roky nebo 3 roky?
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