KARTA UCITELE

R A Multimedialnil privnil pomoc pro pedagos

ZDRAVOTNICKA SKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skg
HradecKréloyé Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zshk

Poranéni patere a michy

Definice:
Poskozeni vazivovych spojli, meziobratlovych plotének, pripadné vlastni struktury obratla.
Komplikaci byva poranéni michy a misnich koten.

Priznaky:
e porucha hybnosti a citlivosti konéetiny
e porucha funkce svéracii, moc¢ového méchyte a koneéniku
e poruchy dychani pti poskozeni kréni a vysoké hrudni michy

Postup predlékaiské prvni pomoci:
1. zhodnotit stav védomi a dychéni, pritomnost bolesti, zjistit hybnost a citlivost
koncetin a zachovani funkce svéraci
volat 155
pri zastave zivotnich funkci zah4ajit KPR, nesnimat helmu
provést protiSokova opatteni
pri zachovaném védomi s postiZzenym komunikovat, uklidiiovat ho
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Kontrolni otazky pro mladsi zaky

1. Pro¢ ma mit lyzat helmu na hlave?
2. Jaké je telefonni ¢islo ZZS?
3. Od ceho by se mé€l lyzar na svahu drzet v bezpe¢né vzdalenosti?

Kontrolni otazky pro starsi zaky
1. Jak zjistis, Ze ma kamarad poranénou pater?
2. Jak se projevi bezvédomi u lyzate na svahu?
3. Proc¢ hodnotime nejprve dychani a az potom stav hybnosti koncetin?
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