SPRAVNE ODPOVEDI

Multimedialnii prvni pomoc pro) pedagosy

Projekt:

ZDRAVOTNICKA KO Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka § -
HradecKralowvée Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zsh .zshk.cz

CIZI TELESO V RANE

KONTROLNI OTAZKY PRO MLADSI ZAKY

1. ne
2. poloha protiSokova, ilevova poloha — takova poloha, ktera ranénému vyhovuje
3. ano, vzdy volame odbornou pomoc

KONTROLNI OTAZKY PRO STARSI ZAKY

1. zavolam 155, informuji dospélou osobu
2. ne
3. nenechéavat ¢lovéka o samoté, komunikovat s nim

MODELOVA SITUACE — MLADSI ZACI

Na skole v prirodé pti odpoledni vychazce do lesa si jeden ze zaki stoupnul velmi
nesikovné na ostry klacek, ktery mu prorazil chodidlo. Klacek ziistal v chodidle, chodidlo
krvaci. Chlapec place, rana ho boli, neni schopen chtize.

1. kol

Co je nutné s cizim télesem — klackem v chodidle, ktery tam c¢aste¢né ziistal, udélat? Oznac
spravnou odpoved’

1. klacek vytahnout, sterilné prikryt

2. klacek vytahnout, ranu vydezinfikovat, sterilné prekryt

3. klacek v chodidle ponechat, nehybat s nim, sterilné prekryt

2. ukol

Napis, jak je nutné se oblékat a obouvat do lesa? Potom své odpovédi vSichni ze tridy
napiste na velky papir a zakrouzkujte stejné odpovédi.

pevna, pohodlna, uzavirena obuv, boty zpevnéné v kotniku, holinky

nevhodné jsou boty na podpatku, sandaly

vhodné obleceni — dlouhé kalhoty, dlouhé tri¢ko, mikina, obleéeni bez reflexnich
doplikt

nevhodné obleceni — kratké kalhoty, tricka, tilka, zarivé barvy s reflexnimi doplinky

pokryvka hlavy — éepice, klobouk
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3. ukol
dolni koncetinu dame do zvysené polohy

Projekt:

MODELOVA SITUACE — STARSI ZACI

Na lyzarském vycviku, béhem odpoledniho volného casu, §la parta chlapct a divek
sankovat. Jedna z divek narazi do stromu a ¢ast rukojeti san€k ji pronikne do bticha. Rdna
krvaci, divka place, je bleda, je ji zima, tfese se.

1. ukol

Ozna¢ (ZELENE PODTRHNI) spravné odpovédi prvni pomoci zranéné divee.
volat 155 — Fidit se pokyny dispecerky

divku uklidnovat, nenechavat o samoté

ulozit do stabilizované polohy — na boku

velmi rychle informovat ucitele

podat 1éky tiSici bolest

sterilné kryt ranu

7. divku prikryt, zajistit ji teplo

=

AR o

2, ukol
Poloha protiSokova — vleze na zadech se zvednutymi a podlozenymi koncetinami.

3. ukol

Napi$ bezpecnostni, preventivni opatfeni, aby k takovymto nestastnym situacim
nedochéazelo.

(D e sankovat na bezpe¢ném misté — volny prostor
e dbat pokynti dospé€lé osoby, ucitele
e sankovat s odstupem, dostatek prostoru pro ostatni
e kazdy si voli svoji jizdni drahu
e sanky nepretézovat
* nosit helmu
e sankovat vzdy tvari dopredu, ne vleze, hlavou dopiredu
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